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https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Uberlandia
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Uberlandia
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PRÉ-DISPOSIÇÃO EM SUAS
ROTINAS

SAÚDE

ESTÍMULO PARA COMPETIÇÃO

PERDER PESO

AUTOESTIMA E PRAZER

CONTROLE DA PRESSÃO
ARTERIAL

DISCIPLINA

RESISTÊNCIA FÍSICA

MELHORA NA RESPIRAÇÃO E
CORAÇÃO

CONDICIONAMENTO FÍSICO

SOZINHO

VOCÊ + 1 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 2 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 3 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 4 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ E MAIS DE 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS FAMILIARES
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https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-SaoCarlos
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-SaoCarlos
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-SaoCarlos
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Araraquara
5% Descalvado

2%

São Carlos
79,3%

Ibate
2%

São Paulo
1%

Campinas
1%

Outros
10%
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PRÉ-DISPOSIÇÃO EM SUAS
ROTINAS

SAÚDE

ESTÍMULO PARA COMPETIÇÃO

PERDER PESO

AUTOESTIMA E PRAZER

CONTROLE DA PRESSÃO
ARTERIAL

DISCIPLINA

RESISTÊNCIA FÍSICA

MELHORA NA RESPIRAÇÃO E
CORAÇÃO

CONDICIONAMENTO FÍSICO

SOZINHO

VOCÊ + 1 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 2 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 3 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 4 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ E MAIS DE 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS FAMILIARES
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https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Sorocaba
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Sorocaba
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Sorocaba
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São Paulo
2% Itu

2%

Sorocaba
57,2%

Mairinque
3%

São Roque
3%

Itapetininga
9%

Votorantim
7%

Outros
17%
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PRÉ-DISPOSIÇÃO EM SUAS
ROTINAS

SAÚDE

ESTÍMULO PARA COMPETIÇÃO

PERDER PESO

AUTOESTIMA E PRAZER

CONTROLE DA PRESSÃO
ARTERIAL

DISCIPLINA

RESISTÊNCIA FÍSICA

MELHORA NA RESPIRAÇÃO E
CORAÇÃO

CONDICIONAMENTO FÍSICO

SOZINHO

VOCÊ + 1 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 2 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 3 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 4 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ E MAIS DE 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS FAMILIARES
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https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Maringá
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Maringá
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Maringá
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https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Maringa
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Maringa
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Maringa
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Maringa
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PRÉ-DISPOSIÇÃO EM SUAS
ROTINAS

SAÚDE

ESTÍMULO PARA COMPETIÇÃO

PERDER PESO

AUTOESTIMA E PRAZER

CONTROLE DA PRESSÃO
ARTERIAL

DISCIPLINA

RESISTÊNCIA FÍSICA

MELHORA NA RESPIRAÇÃO E
CORAÇÃO

CONDICIONAMENTO FÍSICO

SOZINHO

VOCÊ + 1 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 2 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 3 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 4 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ E MAIS DE 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS FAMILIARES
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https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Blumenau
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Blumenau
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81



•

•

82



83



84



85



86



87



88



89



90



91



92

https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Blumenau
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PRÉ-DISPOSIÇÃO EM SUAS
ROTINAS

SAÚDE

ESTÍMULO PARA COMPETIÇÃO

PERDER PESO

AUTOESTIMA E PRAZER

CONTROLE DA PRESSÃO
ARTERIAL

DISCIPLINA

RESISTÊNCIA FÍSICA

MELHORA NA RESPIRAÇÃO E
CORAÇÃO

CONDICIONAMENTO FÍSICO

SOZINHO

VOCÊ + 1 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 2 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 3 AMIGOS(AS)
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VOCÊ + 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ E MAIS DE 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS FAMILIARES
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https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Belem
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Belem
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Belem
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https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Belem
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Belem
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PRÉ-DISPOSIÇÃO EM SUAS
ROTINAS

SAÚDE

ESTÍMULO PARA COMPETIÇÃO

PERDER PESO

AUTOESTIMA E PRAZER

CONTROLE DA PRESSÃO
ARTERIAL

DISCIPLINA

RESISTÊNCIA FÍSICA

MELHORA NA RESPIRAÇÃO E
CORAÇÃO

CONDICIONAMENTO FÍSICO

SOZINHO

VOCÊ + 1 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 2 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 3 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 4 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ E MAIS DE 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS FAMILIARES
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https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-SJosedoRioPreto
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-SJosedoRioPreto
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-SJosedoRioPreto
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-SJosedoRioPreto
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https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-SJosedoRioPreto
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-SJosedoRioPreto
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PRÉ-DISPOSIÇÃO EM SUAS
ROTINAS

SAÚDE

ESTÍMULO PARA COMPETIÇÃO

PERDER PESO

AUTOESTIMA E PRAZER

CONTROLE DA PRESSÃO
ARTERIAL

DISCIPLINA

RESISTÊNCIA FÍSICA

MELHORA NA RESPIRAÇÃO E
CORAÇÃO

CONDICIONAMENTO FÍSICO

SOZINHO

VOCÊ + 1 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 2 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 3 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 4 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ E MAIS DE 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS FAMILIARES
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https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-piracicaba
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-piracicaba
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-piracicaba
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-piracicaba
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https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Piracicaba
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Piracicaba
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Piracicaba
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-Piracicaba
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PRÉ-DISPOSIÇÃO EM SUAS
ROTINAS

SAÚDE

ESTÍMULO PARA COMPETIÇÃO

PERDER PESO

AUTOESTIMA E PRAZER

CONTROLE DA PRESSÃO
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SOZINHO

VOCÊ + 1 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 2 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 3 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 4 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ E MAIS DE 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS FAMILIARES
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https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-BeloHorizonte
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-BeloHorizonte
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-BeloHorizonte
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-BeloHorizonte
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https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-BeloHorizonte
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-BeloHorizonte
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-BeloHorizonte
https://circuitosantanderdecorrida.minhasinscricoes.com.br/Evento/CircuitodeCorridasSantander-BeloHorizonte
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PRÉ-DISPOSIÇÃO EM SUAS
ROTINAS

SAÚDE

ESTÍMULO PARA COMPETIÇÃO

PERDER PESO

AUTOESTIMA E PRAZER

CONTROLE DA PRESSÃO
ARTERIAL
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MELHORA NA RESPIRAÇÃO E
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VOCÊ + 4 AMIGOS(AS)
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VOCÊ E MAIS DE 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS FAMILIARES
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Com ação solidária, Belém recebe corrida de rua para 
crianças e adultos neste domingo
05/11/2024 
Link: https://ge.globo.com/pa/noticia/2024/11/05/com-
acao-solidaria-belem-recebe-corrida-de-rua-para-
criancas-e-adultos-neste-domingo.ghtml

175

https://ge.globo.com/pa/noticia/2024/11/05/com-acao-solidaria-belem-recebe-corrida-de-rua-para-criancas-e-adultos-neste-domingo.ghtml
https://ge.globo.com/pa/noticia/2024/11/05/com-acao-solidaria-belem-recebe-corrida-de-rua-para-criancas-e-adultos-neste-domingo.ghtml
https://ge.globo.com/pa/noticia/2024/11/05/com-acao-solidaria-belem-recebe-corrida-de-rua-para-criancas-e-adultos-neste-domingo.ghtml


Circuito de Corridas de Rua Santander chega a Maringá
04/07/2024 
Link: https://paranashop.com.br/2024/07/circuito-de-
corridas-de-rua-santander-chega-a-maringa
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https://paranashop.com.br/2024/07/circuito-de-corridas-de-rua-santander-chega-a-maringa
https://paranashop.com.br/2024/07/circuito-de-corridas-de-rua-santander-chega-a-maringa


https://omaringa.com.br/noticias/esportes/corredores-superam-frio-e-
umidade-em-prova-maringaense-do-santander/
Corredores superam frio e umidade em prova maringaense do Santander
14/07/2024
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https://omaringa.com.br/noticias/esportes/corredores-superam-frio-e-umidade-em-prova-maringaense-do-santander/
https://omaringa.com.br/noticias/esportes/corredores-superam-frio-e-umidade-em-prova-maringaense-do-santander/


https://omaringa.com.br/noticias/maringa/no-eurogarden-
largada-do-circuito-corrida-de-rua-santander-acontece-pela-
primeira-vez-em-maringa/
No Eurogarden, largada do Circuito Corrida de Rua Santander 
acontece pela primeira vez em Maringá
01/07/2024
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https://omaringa.com.br/noticias/maringa/no-eurogarden-largada-do-circuito-corrida-de-rua-santander-acontece-pela-primeira-vez-em-maringa/
https://omaringa.com.br/noticias/maringa/no-eurogarden-largada-do-circuito-corrida-de-rua-santander-acontece-pela-primeira-vez-em-maringa/
https://omaringa.com.br/noticias/maringa/no-eurogarden-largada-do-circuito-corrida-de-rua-santander-acontece-pela-primeira-vez-em-maringa/


https://www.oliberal.com/esportes/corridas-e-caminhadas-em-belem-
veja-quais-os-proximos-eventos-de-2024-e-como-se-inscrever-1.842074
Corrida e caminhada em Belém: veja quais são as próximas provas de 
2024 e como se inscrever
26/07/2024
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https://www.oliberal.com/esportes/corridas-e-caminhadas-em-belem-veja-quais-os-proximos-eventos-de-2024-e-como-se-inscrever-1.842074
https://www.oliberal.com/esportes/corridas-e-caminhadas-em-belem-veja-quais-os-proximos-eventos-de-2024-e-como-se-inscrever-1.842074


https://omunicipioblumenau.com.br/abertas-as-inscricoes-para-o-circuito-de-
corridas-de-rua-santander-em-blumenau/
Abertas as inscrições para o Circuito de Corridas de Rua Santander em Blumenau
11/08/2024
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https://omunicipioblumenau.com.br/abertas-as-inscricoes-para-o-circuito-de-corridas-de-rua-santander-em-blumenau/
https://omunicipioblumenau.com.br/abertas-as-inscricoes-para-o-circuito-de-corridas-de-rua-santander-em-blumenau/


SITES/CALENDÁRIOS DE CORRIDAS

https://esportividade.com.b
r/evento/circuito-de-
corridas-santander-2024-
piracicaba/
15/12/2024

https://www.corridasbr.com.br/mg/mo
stracorrida.asp?escolha=36151

https://portalbelohorizonte.com.br/even
tos/corrida/esportivo/circuito-de-
corridas-de-rua-santander-5a-edicao
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SITES/CALENDÁRIOS DE CORRIDAS

https://www.corridinhas.com.br/race/
cd1d8e37-24c2-464e-b51a-
2d02a941c1ba

https://correriacampinas.com
.br/calendario/circuito-
santander-etapa-piracicaba/
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SITES/CALENDÁRIOS DE CORRIDAS

https://roadrunners.run/evento/2024-circuito-
de-corridas-santander-sao-jose-do-rio-preto/

https://www.calendari
odecorrida.com.br/cir
cuito-de-corridas-
santander-etapa-
blumenau-2/

https://socorridas.com.br/corrida/circuito-
de-corridas-santander-etapa-blumenau/
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Ao longo das nove etapas da 5ª edição do Circuito de 
Corridas de Rua Santander, a corrida infantil integrou 
a programação do evento, proporcionando uma 
experiência esportiva para 403 crianças entre 0 e 13 
anos, com uma média de 44,7 participantes por 
cidade. A iniciativa reforça o incentivo à prática 
esportiva desde a infância, permitindo que crianças 
tenham um primeiro contato com a corrida de forma 
lúdica e acessível. A atividade física regular na infância 
é amplamente reconhecida por seus benefícios, 
contribuindo para o desenvolvimento motor, a 
coordenação, a disciplina e a socialização, além de 
auxiliar na prevenção de doenças associadas ao 
sedentarismo. A resposta das famílias e dos pequenos 
corredores foi bastante positiva, demonstrando o 
interesse pelo esporte e a relevância da iniciativa. O 
alto nível de participação reflete o sucesso da corrida 
infantil dentro do Circuito, consolidando-a como uma 
experiência bem-sucedida de aproximação das 
crianças com o universo do atletismo. (Relatório dos 
beneficiários – Volume 03) 
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O Circuito de Corridas de Rua Santander busca 
proporcionar aos participantes uma experiência esportiva 
que vá além do dia da prova, incentivando a prática 
regular da corrida e a melhoria do condicionamento físico. 
Para avaliar o impacto do evento, foi realizada uma 
pesquisa pós-prova com os corredores, cujos resultados 
demonstram benefícios concretos para os participantes. 
Entre os destaques, a MELHORA NO CONDICIONAMENTO 
FÍSICO foi o benefício mais citado, seguida pelo impacto 
positivo na SAÚDE geral, evidenciando o papel do evento 
na criação de hábitos mais saudáveis e sustentáveis. Outro 
ponto relevante foi o AUMENTO DA AUTOESTIMA E O 
PRAZER associado à prática esportiva, fatores essenciais 
para a continuidade da jornada atlética. 

Definir metas como essa no projeto é fundamental para 
garantir que o projeto não seja apenas um momento 
isolado de prática esportiva, mas um estímulo à evolução 
dos participantes. Ao proporcionar um ambiente 
estruturado e motivador, incentivamos os corredores de 
todos os níveis a superarem seus limites e conquistarem 
um estilo de vida mais ativo e saudável.

5,10%

25,0%

4,3%

2,5%

22,4%

0,8%

3,4%

4,3%

1,6%

30,0%

PRÉ-DISPOSIÇÃO EM SUAS ROTINAS

SAÚDE

ESTÍMULO PARA COMPETIÇÃO

PERDER PESO

AUTOESTIMA E PRAZER

CONTROLE DA PRESSÃO ARTERIAL

DISCIPLINA

RESISTÊNCIA FÍSICA

MELHORA NA RESPIRAÇÃO E…

CONDICIONAMENTO FÍSICO

188



29,20%

17,8%

7,8%

5,7%

5,0%

1,4%

8,5%

10,0%

2,8%

10,0%

SOZINHO

VOCÊ + 1 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 2 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 3 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 4 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ E MAIS DE 5
AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS
FAMILIARES

18,30%

14,6%

10,5%

5,8%

5,2%

3,1%

13,6%

14,6%

5,2%

9,0%

SOZINHO

VOCÊ + 1 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 2 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 3 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 4 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ E MAIS DE 5
AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS
FAMILIARES

16,70%

14,0%

12,0%

6,7%

4,7%

6,7%

15,4%

6,7%

3,3%

13,4%

SOZINHO

VOCÊ + 1 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 2 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 3 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 4 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ E MAIS DE 5
AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS
FAMILIARES

20,80%

14,5%

10,0%

6,3%

6,3%

4,1%

11,1%

12,5%

4,1%

8,3%

SOZINHO

VOCÊ + 1 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 2 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 3 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 4 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ E MAIS DE 5
AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS
FAMILIARES

189



23,00%

8,1%

7,4%

11,8%

6,6%

2,2%

8,8%

10,3%

8,1%

12,6%

SOZINHO

VOCÊ + 1 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 2 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 3 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 4 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ E MAIS DE 5
AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS
FAMILIARES

12,00%

14,2%

7,1%

8,7%

8,0%

6,3%

15,0%

12,0%

3,1%

12,7%

SOZINHO

VOCÊ + 1 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 2 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 3 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 4 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ E MAIS DE 5
AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS
FAMILIARES

14,20%

12,6%

17,6%

3,3%

6,7%

7,5%

10,0%

16,8%

1,7%

9,2%

SOZINHO

VOCÊ + 1 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 2 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 3 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 4 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ E MAIS DE 5
AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS
FAMILIARES

17,70%

16,0%

8,0%

7,0%

6,2%

4,4%

13,2%

11,5%

2,6%

8,8%

SOZINHO

VOCÊ + 1 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 2 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 3 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 4 AMIGOS(AS)

VOCÊ + 5 AMIGOS(AS)

VOCÊ E MAIS DE 5
AMIGOS(AS)

VOCÊ + 1 FAMILIAR

VOCÊ + 2 FAMILIARES

 VOCÊ + 3 OU MAIS
FAMILIARES

190



191

A prática esportiva vai muito além do desempenho 
individual – ela pode ser uma poderosa ferramenta de 
conexão entre pessoas. No Circuito de Corridas de Rua 
Santander, essa ideia se transformou em um 
compromisso concreto, através da definição da meta de 
impulsionar a participação em família como forma de 
incentivar a atividade física em todas as idades.  

Para medir o impacto dessa iniciativa, foi realizado um 
levantamento junto aos participantes (pesquisa pós 
evento), e os resultados confirmam o êxito da proposta: 
um quarto dos participantes, mais especificamente 
25,4% dos corredores estiveram acompanhados de 
familiares, fortalecendo um dos pilares do evento – a 
integração entre gerações por meio do esporte.  

Ao estimular a participação coletiva, o Circuito promove 
saúde e bem-estar, e também reforça o papel das 
corridas de rua como uma experiência compartilhada, 
que motiva crianças, jovens e adultos a adotarem um 
estilo de vida mais ativo. Metas como essa garantem que 
o evento seja mais do que uma corrida – ele se torna um 
espaço de convivência, inspiração e incentivo para que 
cada vez mais pessoas descubram os benefícios de se 
movimentar juntas.SOZINHO
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Para avaliar o cumprimento desta meta, realizamos uma 

análise comparativa entre os tempos estimados de 

conclusão da prova, informados no momento da inscrição, 

e os tempos líquidos individuais registrados por meio da 

cronometragem eletrônica com chips descartáveis. Essa 

metodologia permitiu a avaliação do desempenho de cada 

corredor, fornecendo um panorama sobre a evolução dos 

participantes durante o evento. Embora a meta de 

superação do recorde pessoal não tenha sido 

explicitamente comunicada aos atletas, os dados 

demonstram que a estrutura do circuito contribuiu para 

esse avanço. O levantamento revelou que 41% dos 

participantes superaram suas marcas pessoais, um 

número expressivo que reforça o impacto positivo do 

Circuito na motivação e no aprimoramento dos corredores 

amadores. Entre os homens, o percentual foi de 43,3%, 

enquanto entre as mulheres chegou a 39%, evidenciando 

que o evento oferece condições favoráveis para o 

progresso esportivo de todos os públicos. Esses resultados 

indicam que um ambiente bem estruturado e motivador 

desempenha um papel fundamental na superação 

individual, reforçando a importância do Circuito como um 

catalisador para o desenvolvimento contínuo dos 

corredores. 
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A corrida de rua é um esporte inclusivo, capaz de reunir pessoas de diferentes idades e 
perfis. No entanto, atletas acima dos 60 anos ainda representam um público minoritário 
nesse universo. Para incentivar sua participação e promover um estilo de vida ativo nessa 
faixa etária, o Circuito de Corridas de Rua Santander estabeleceu a meta de atingir pelo 
menos 3% de corredores seniores nesta edição.  

Para alcançar esse objetivo, uma porcentagem das vagas foi reservada para esse público, e 
ao longo do circuito foram enviadas newsletters temáticas incentivando a participação. O 
resultado superou as expectativas: 4,7% dos inscritos tinham 60 anos ou mais, 
demonstrando o impacto positivo das estratégias adotadas e o crescente interesse desse 
público pela prática esportiva.  

A participação de corredores seniores em eventos como este vai além do esporte: 
representa saúde, bem-estar e integração social. O Circuito, ao criar um ambiente acolhedor 
e inclusivo para todas as idades, reafirma seu compromisso com a promoção da qualidade 
de vida e da prática esportiva como ferramenta de transformação para diferentes gerações.
Instrumento de verificação: Relatório de beneficiários – Volume 04
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Um dos objetivos do Circuito de Corridas de Rua Santander é tornar a corrida acessível 
a novos públicos e incentivar a adoção da modalidade como parte do estilo de vida 
ativo da população. Com isso, o evento estabeleceu a meta de atrair pelo menos 10% 
de participantes que nunca haviam competido em uma prova de rua.  

O resultado superou as expectativas: 21,3% dos inscritos participaram de uma corrida 
pela primeira vez, mais que o dobro da meta inicial. Esse dado foi obtido por meio do 
questionário de inscrição, no qual os corredores tinham que informar se já haviam 
participado de eventos do gênero. O alto percentual de estreantes reforça o papel do 
Circuito como uma porta de entrada para a prática esportiva, mostrando que o evento 
não apenas mobiliza corredores experientes, mas também tem forte impacto na 
adesão de novos atletas.  

Ao promover a inclusão de iniciantes, o Circuito fortalece a cultura da corrida de rua e 
amplia os benefícios do esporte para um público cada vez maior. A participação desses 
novos corredores representa mais do que números: significa a oportunidade de 
incentivar hábitos saudáveis, promover bem-estar e criar um ambiente acolhedor para 
todos os perfis de atletas.
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