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PROJETO: ESPORTE PARALIMPICO E
INCLUSAO

Relatério de atividades —(Nov 2023 - Maio 2024)

Informagdes do Projeto:

Local das aulas: Clube de Natacdo e Regatas Alvares Cabral, Bento Ferreira,
Vitdria - ES

Turmas: 35 turmas (28 de Natacdo, 6 de Bocha e 1 de Paratriatlo), turmas 1x
2x 3x e 5x por semana

Faixa etdria atendida: de 3 a 60 anos

Periodo de funcionamento: De 29 de Maio de 2023 a 28 de Maio de 2024.

PARQUI
= CLUBE DE NATACAC

O segundo semestre de funcionamento do Projeto EPI ano |1, consolidou as expectativas
de atendimentos tanto na parte quantitativa quanto na qualitativa. Os numeros de
atendimentos foram alcancados no seu limite ja no més de novembro, o que projetou o
prosseguimento com grandes expectativas, ja que o periodo de verdo é sempre marcado

como o melhor momento de funcionamento do Projeto, principalmente relacionado a
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Nesse sentido, nesse periodo tivemos um aumento considerdvel de pessoas
engrossando a lista de espera.

No fim do ano de 2023 realizamos reunides com todo o grupo para projetarmos os
meses finais do funcionamento do Projeto, incluindo além das aulas, as a¢des extras,

curso de formacado, eventos e participacdes em festivais esportivos.
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Alunos da turma da manha prontos para mais uma aula Prof Gisele com aluna durante as aulas

RESULTADO GERAL

Resultados Quantitativos Geral:

Taxa de Ocupacao Vagas Alunos no final %
oferecidas Meta Do periodo da meta
Alunos 250 250 261 105%
Taxa de Aulas Meta Aulas % da
Aproveitamento previstas realizadas meta
1610 1610 1610 100%

O alcance do quantitativo foi conseguido ja no
més de Novembro e se manteve até o periodo
final que se deu no dia 29 de Maio. Nesse periodo,

além do quantitiativo maximo, também
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conseguimos a maior assiduidade (comprovado
com as pautas em anexo)

NATACAO

Professores responsdveis: Stephany de Freitas, Gisele Souza, Larissa Crico, Gislaine
Honorato, Erich Chiabai e Rogério Ramos

Estagidrios: Diogo Rangel, Yasmin Maia, Luiz Phelipe Wanzeller, Werique Alves
(dois estagiarios foram substituidos no final de ano)
Grade hordria: 07:30h ds 12:15h e 13:00h as 18:45h

Turma Dias Horario Idade
terca/quinta 07h30 as A partir de 3 anos
quarta/sexta 08:15
terca/quinta 08:30 as 9:15 A partir de 3 anos
quarta/sexta
terca/quinta 9:30 as 10:15 |A partir de 3 anos
quarta/sexta
terca/quinta 10:30 as 11:15 | A partir de 3 anos
quarta/sexta
terca/quinta 11:15as12:15 | A partir de 3 anos
quarta/sexta
terca/quinta 13:00 as 13:45 | A partir de 3 anos
quarta/sexta
terca/quinta 14:00 as 14:45 | A partir de 3 anos
quarta/sexta
terca/quinta 15:00 as 15:45 | A partir de 3 anos
quarta/sexta
Segunda/Quarta| 16:00 as 16:45 | A Partir de 14
/sexta anos
Segunda/Quarta| 17:00 as 17:45 | A Partir de 14
/sexta anos
Segunda a Sexta| 15:00 as 17:00 | A partir de 14

anos
Segundas 13:00 as 13:45 | A partir de 3 anos
Segundas 14:00 as 14:45 | A partir de 3 anos
Segundas 15:00 as 15:45 | A partir de 3 anos
Segundas 16:00 as 16:45 | A partir de 3 anos




Grade de Horarios Projeto paralimpico 2023

Natacao
Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Turma 1 Nivel 1 - (3 vagas) Turma 6 Nivel 1 - (3 vagas) Turma 1 Nivel 1 - (3 vagas) Turma 6 Nivel 1 - (3 vagas)
7:30 35 8:15 ( Larissa, Drica) ( Larissa, Drica) ( Larissa, Drica) ( Larissa, Drica)
Turma 1 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 6 Nivel 2 — (5 vagas) Turma 1 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 6 Nivel 2 — (5 vagas)
(Diogo, Gislaine, Bianka) (Diogo, Gislaine) (Diogo, Gislaine, Bianka) (Diogo, Gislaine)
Turma 2 Nivel 1 - (3 vagas) Turma 7 Nivel 1 - (3 vagas) Turma 2 Nivel 1 - (3 vagas) Turma 7 Nivel 1 - (3 vagas)
6:30 as 9:15 ( Larissa, Drica) ( Larissa, Drica) ( Larissa, Drica) ( Larissa, Drica)
Turma 2 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 7 Nivel 2 — (5 vagas) Turma 2 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 7 Nivel 2 — (5 vagas)
manh3 (Diogo, Gislaine, Bianka ) (Diogo, Gislaine ) (Diogo, Gislaine, Bianka ) (Diogo, Gislaine )
Turma 3 Nivel 1 - (3 vagas) Turma 8 Nivel 1 - (3 vagas) Turma 3 Nivel 1 - (3 vagas) Turma 8 Nivel 1 - (3 vagas)
X X ( Larissa, Drica) ( Larissa, Drica) ( Larissa, Drica) ( Larissa, Drica)
9:30 as 10:15 |Treinamento e Planejamento (todos) = = = =
Turma 3 Nivel 2 — (5 vagas) Turma 8 Nivel 2 — (5 vagas) Turma 3 Nivel 2 — (5 vagas) Turma 8 Nivel 2 — (5 vagas)
(Diogo, Gislaine, ) (Diogo, Gislaine, ) (Diogo, Gislaine, ) (Diogo, Gislaine, )
Turma 4 Nivel 1 - (3 vagas) Turma 9 Nivel 1 - (3 vagas) Turma 4 Nivel 1 - (3 vagas) Turma 9 Nivel 1 - (3 vagas)
10:30 as 11:15 ( Larissa, Drica) ( Larissa, Drica) ( Larissa, Drica) ( Larissa, Drica)
Turma 4 Nivel 2 — (5 vagas) Turma 9 Nivel 2 — (5 vagas) Turma 4 Nivel 2 — (5 vagas) Turma 9 Nivel 2 — (5 vagas)
(Diogo, Gislaine, ) (Diogo, Gislaine, ) (Diogo, Gislaine, ) (Diogo, Gislaine, )
Turma 5 Nivel 1 - (2 vagas) Turma 10 Nivel 1 - (1 vaga) Turma 5 Nivel 1 — (2 vagas) Turma 10 Nivel 1 - (1 vaga)
( Larissa) ( Larissa) ( Larissa) ( Larissa)
11:30 as 12:15 = = = =
Turma 5 Nivel 2 — (3 vagas) Turma 10 Nivel 2 — (2 vagas) Turma 5 Nivel 2 — (3 vagas) Turma 10 Nivel 2 — (2 vagas)
( Gislaine e Bianka) ( Gislaine) ( Gislaine e Bianka) ( Gislaine)
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Turma 11 Nivel 1 ( 3 vagas) Turma 1 Nivel 1 - (4 vagas) Turma 6 Nivel 1 - (4 vagas) Turma 1 Nivel 1 — (4 vagas) Turma 6 Nivel 1 — (4 vagas)
13:00 3s 13:45 (Gisele, yasmin, ) (Stephany, yasmin, Rogerio ) (Stephany, yasmin, Rogerio ) (Stephany, yasmin, Rogerio ) (Stephany, yasmin, Rogerio )
Turma 1 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 6 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 1 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 6 Nivel 2 — (6 vagas)
Rogerio , Gleyce) ( Gleyce, Gisele e Bianka) (Rogerio , Gleyce) (Gleyce, Gisele e Bianka)
Turma 12 Nivel 1 ( 4 vagas) Turma 2 Nivel 1 - (4 vagas) Turma 7 Nivel 1 - (4 vagas) Turma 2 Nivel 1 — (4 vagas) Turma 7 Nivel 1 - (4 vagas)
14:00 35 14:45 (Gisele, yasmin, Evelyn, Gleyce) (Stephany, yasmin, Rogerio ) (Gisele, yasmin, Rogerio ) (Stephany, yasmin, Rogerio ) (Gisele, yasmin, Rogerio )
Turma 2 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 7 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 2 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 7 Nivel 2 — (6 vagas)
(gislaine , Ewelyn, Gleyce) (gislaine , Ewelyn, Gleyce) (gislaine , Ewelyn, Gleyce) (gislaine , Ewelyn, Gleyce)
Turma 13 Nivel 1 ( 4 vagas) Turma 3 Nivel 1 - (4 vagas) Turma 8 Nivel 1 - (4 vagas) Turma 3 Nivel 1 — (4 vagas) Turma 8 Nivel 1 — (4 vagas)
15:00 as 15:45 (Gisele, yasmin, Ewvelyn, Gleyce) (Stephany, yasmin, Rogerio ) (Gisele, yasmin, Rogerio ) (Stephany, yasmin, Rogerio) (Gisele, yasmin, Rogerio )
Turma 3 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 8 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 3 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 8 Nivel 2 — (6 vagas)
(gislaine , Ewelyn, Gleyce) (gislaine , Ewelyn, Gleyce) (gislaine , Ewelyn, Gleyce) (gislaine , Evelyn, Gleyce)
Turma 14 Nivel 1 ( 4 vagas) Turma 4 Nivel 1 - (4 vagas) Turma 9 Nivel 1 - (4 vagas) Turma 4 Nivel 1 — (4 vagas) Turma 9 Nivel 1 — (4 vagas)
Tarde 16:00 as 16:45 (Gisele, yasmin, Evelyn, Gleyce) (Stephany, yasmin, Rogerio ) (Gisele, yasmin, Rogerio ) (Stephany, yasmin, Rogerio ) (Gisele, yasmin, Rogerio )
Turma 4 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 9 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 4 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 9 Nivel 2 — (6 vagas)
(gislaine , Ewelyn, Gleyce) (gislaine , Ewelyn, Gleyce) (gislaine , Ewelyn, Gleyce) (gislaine , Evelyn, Gleyce)
Turma 15 Nivel 1 ( 4 vagas) Turma 5 Nivel 1 — (3 vagas) Turma 10 Nivel 1 — (3 vagas) Turma 5 Nivel 1 — (4 vagas) Turma 10 Nivel 1 - (4 vagas)
17:00 as 17:45 (Gisele, Ewelyn, Gleyce) (Stephany, Rogerio ) (Stephany, Glayce ) (Stephany, Rogerio ) (Stephany, Glayce )
Turma 5 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 10 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 5 Nivel 2 — (6 vagas) Turma 10 Nivel 2 — (6 vagas)
(gislaine , Ewelyn) (gislaine , Ewelyn, Gisele) (gislaine , Ewelyn) (gislaine , Ewelyn, Gisele)
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Turma 1 Nivel 3 (6 vagas) Turma 1 Nivel 3 (6 vagas) Turma 1 Nivel 3 — (6 vagas)
14:00 as 15:00 .
Hudson, Erich Hudson, Stephany Stephany, Hudson)
15:00 as 17:00 Turma 2 Nivel 3 (5 vagas) Turma 2 Nivel 3 (5 vagas) Turma 2 Nivel 3 (5 vagas) Turma 2 Nivel 3 (5 vagas) Turma 2 Nivel 3 — (5 vagas)
Erich, Hudson) Léo Hudson) Hudson e stephany) Erich, Hudson) Stephany, Hudson)
7:90 as 9:30 Turma 1 Nivel 4 (6 vagas) Turma 1 Nivel 4 (6 vagas) Turma 1 Nivel 4 (6 vagas) Turma 1 Nivel 4 (6 vagas)
(Léo, gabi) (Léo, gabi)
15:00 as 17:00 Turma 2 Nivel 4 (12 vagas) Turma 2 Nivel 4 (12 vagas) Turma 2 Nivel 4 (12 vagas) Turma 2 Nivel 4 (12 vagas) Turma 2 Nivel 4 (12 vagas)
(Léo, Erich e Hudson) (Léo e Hudson) (Léo, Erich e Hudson) (Léo, Erich e Hudson) (Léo e Hudson)

Quadro de Hordrios por nivel, vagas e professores




Materiais utilizados: 50 espaguetes, 02 tapetes de EVA, 10 pranchas para
educativos, 10 flutuadores.

Resultado Final:

Taxa de Ocupagao Vagas Meta Alunos no % da
oferecidas final meta
do trimestre
Alunos 200 200 223 115%
Taxa de Aproveitamento Aulas previstas Meta Aulas realizadas | % da meta
1260 (100%) 1260 100%

A modalidade natagao do projeto EPI obteve o maior sucesso de sua

existencia de 24 anos atendendo o publico de pessoas com deficiéncia no ES.

Terminamos esse ano com 223 alunos, sendo 23 acima da meta. Esse nUmero

de beneficiarios foi possivel pelo bom desenvolvimento dos nossos alunos,

fazendo com que aqueles que faziam aulas em turmas individuais,

conseguiram evoluir de nivel e passaram a fazer aulas em turmas com mais

alunos, liberando assim novas vagas para turmas iniciantes.

Sobre nossas Atividades: As aulas de
natacdao para esse periodo foram
marcadas por grande entusiasmo por
parte dos alunos, ja que o periodo de
calor é um grande atrativo para a
modalidade, tivemos na cidade de
Vitdéria uma media de temperatura na
casa dos 30 graus até o final do més de
Maio. Nesse periodo  também
realizamos ac¢Oes de participacdo em
festivais de natagdao com nossos alunos,
mostrado nas ac¢des extras no final do
relatorio.

As aulas continuaram pautadas nos
principios de inclusao e levando o
maximo de seguranca aos nossos alunos,
ja que o trabalho com pessoas com
deficiéncia na piscina, é muito



necessario o maximo de cuidado e atengdo aos riscos de afogamento.

Atividades Desenvolvidas: Aulas na piscina, atividades psicomotoras fora dagua,
brincadeiras e jogos, atividades ludicas aproveitado o parque aquatico do clube
(toboagua), passeios e atividades na praia nos projetos de praia acessivel, participacao
nos fetivais de natacao, nas paralimpiadas escolares em Dezembro e no evento
organizado pelo Comité Paralimpico no més de Maio.

Metodologia das Aulas:

As aulas sao realizadas, considerando a abordagem moderna do ensino da
natagao, onde dividimos as turmas em 4 niveis de aprendizagem.

Nivel 1:

E formado por alunos bem iniciantes, ainda ndo adaptados ao meio liquido e com
deficiéncias mais severas. As aulas acontecem tendo um professsor/estagiario
para cada aluno. Essa é nossa maior demanda, e o que exige mais do corpo de
professsores, ja que a preocupag¢ao com a seguranca dos nossos alunos é o ponto
fundamental.

Nessas aulas os alunos desenvolvem o aprendizado da adaptacao ao meio liquido,
com exercicios de descontracao facil, visao sub aquatica, flutuacao, respiracao e
trocas de decubitos. (ver tabelal de acompanhamento em anexo)

Nivel 2

Esse nivel é composto pelos alunos que possuem ja um certa autonomia no meio
liguido e possuem deficiéncias com menor comprometimento. Nessas aulas
conseguimos trabalhar com grupos de 4 a 6 alunos por professor com auxilio de
um estagidrio. Desenvolvemos nesse nivel o trabalho inicial de propulsao
(deslocamentos) em meio liquido utilizando-se dos apoios possiveis para o
aprendizado inicial dos estilos Crawl/Costas e Peito. Nesse nivel consideramos os
alunos com paraplegia com um método de ensino diferenciado como podemos
ver nas tabelas de avaliagdao 2 e 3 em anexo.
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Nivel 3:

Os alunos desse nivel ja estdao se deslocando com autonomia e aperfeicoam os
nados crawl, costas e peito, além de aprenderem o estilo borboleta de nado. As
aulas acontecem sob orientacdo dos professores e abordam além do aprendizado
técnico, uma melhora nas capacidades fisicas, tais como forca, resistencia
aerobica, coordenacado. Ritmo, etc.

Nivel 4:

O nivel mais avancado se preocupa em levar a pratica da natacdo como
desnvolvimento dos 4 estilos, treino das capacidades fisicas e acontecem ,
diferente de duas vezes por semana como os outros niveis, em turmas de 3 a 5
vezes por semana. Alguns desse alunos participam de eventos competitivos em

niveis escolares e nacional.
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BOCHA PARALIMPICA

Professora responsavel: Gabrieli Machado Batista
Monitora: Bianka Oliveira

Estagidrios: Michele Silva

Grade horaria: 09:15h as 11:00h e 13:15h as 16:00h

Turma Dias Horario Idade
1 Terca e quinta 9:30 35 10:30 | A partir de 5 anos
2 Tercaequinta |10:30: as 11:30 | A partirde 5 anos
3 Terga e quinta 11:30 3s 12:30 | Apartirde5 anos
4 Quarta e sexta | 14:30 as 15:30 | Apartirde 5anos
5 Quarta e sexta 15:30 3s 16:30 | A partir de 5 anos
6 Quarta e sexta 16:30 3s 17:30 | A partir de 5 anos
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Alunos da Bocha no dia a dia de aulas

Bocha

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sexta

9:30 as as 10:30

10:30 as 11:30

11:30 as 12:30

14:30 as 15:30

15:30 as 16:30

16:30 as 17:30

(Treinamento e planejamento)

Turma 1 Iniciagdo ( 8 vagas)
( Gabrieli, Bianka )

Turma 1 Iniciagéo ( 8 vagas)
( Gabrieli, Bianka )

Turma 2 Iniciagéo ( 8 vagas)
( Gabrieli, Bianka )

Turma 1 Iniciagéo ( 8 vagas)
( Gabrieli, Bianka )

Turma 3 Iniciagéo ( 8 vagas)
( Gabrieli, Bianka )

Turma 3 Iniciagéo ( 8 vagas)
( Gabrieli, Bianka )

Turma 4 Iniciagéo ( 8 vagas)
( Gabrieli, Bianka )

Turma 4 Iniciagéo ( 8 vagas)

( Gabrieli, Bianka )

Turma 4 Iniciagéo ( 8 vagas)
( Gabrieli, Bianka )

Turma 4 Iniciagéo ( 8 vagas)

( Gabrieli, Bianka )

Quadro de horarios, vagas e professores

Turma 4 Iniciagéo ( 10 vagas)
( Gabrieli, Bianka )

Turma 4 Iniciagéo ( 10 vagas)

( Gabrieli, Bianka )

MATERIAIS UTILIZADOS: 9 bambolés, 6 cones coloridos, 10 cones pequenos na cor
laranja, 3 eldsticos, 4 caneleiras, 2 kits de Bocha, 1 bola de borracha.
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RESULTADO Final

Taxa de Ocupacao Vagas Meta Alunos no final | %
oferecidas do trimestre | da meta
minima
Alunos 50 50 33 80%
Taxa de Aulas previstas Meta Aulas % da
Aproveitamento realizadas meta
612 480 (100%) 612 100%

O projeto EPI na modalidade de Bocha terminou o periodo com 33 beneficiarios. Alguns
sdao mais regulares do que os outros visto a questao da propria mobilidade, sendo todos
participantes cadeirantes, quase todos sendo usuarios do servigo de transporte especifico,
seja da capital (Porta a Porta) ou da regidao metropolitana (Mao Na Roda), logo quando
esse servico ndo é ofertado de maneira correta os participantes do projeto ficam sem
conseguir frequentar os atendimentos. Essa modalidade esportiva ainda é pouco
conhecida no nosso Estado, reforcando projetos como esse para fomentar e propagar a
pratica esportiva para pessoas com deficiéncia fisica, cadeirante e com maior
comprometimento motor. Os proprios familiares ficam com receio da pratica, duvidando
da possiblidade da realizacao por parte do seu familiar, mas aos poucos vao conhecendo e
percebendo as possibilidades e o quanto esse esporte traz de beneficio para a vida dos
seus, contribuindo de maneira significativa no aprimoramento das habilidades sociais,
cognitivas e motoras, fazendo com que o praticante se torne auténomo e protagonista.
Por esses motivos, infelizmente e apesar de todos os esfor¢cos para aumentarmos esse

numero de alunos, terminamos o ano do projeto sem alcancar a meta.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As aulas nesse periodo tém sido planejadas de acordo com as necessidades de cada aluno,
pois, apesar de todos fazerem uso da cadeira de rodas, possuem limitacdes diferentes,
assim como o grau de independéncia.

Iniciamos as aulas com alongamento dos bragos, da coluna cervical e rotagao de tronco,
alguns realizam isso de maneira ativa. Apds esse momento, é realizada as atividades com
base nos fundamentos do esporte, utilizamos materiais (bambolés e cones) para que as
aulas ocorram de forma mais ludica e dinamica.

"Ta muito legal esse projeto, meu corpo melhorou muito depois disso. As atividades estao
boas para mim, ta melhorando muito meu corpo."
Isaque Benfica Guimardaes - 10 anos

R TL) VNENANED

Alunos da bocha em mais uma aula com a professora Gabrielli e Monitora Bianka
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"Quero agradecer os responsaveis pelo projeto, aos professores, Gabrieli, a professora
da Bocha, e a Deus pela oportunidade que nossos filhos estdo tendo. O projeto chegou
em uma hora que ele precisava muito, tanto para a mente, quanto para o corpo, no
desenvolvimento dele. A for¢ca de vontade que ele esta tendo nesse momento e o
interesse, mudou tudo navidadele e naminha, estou vendo o desenvolvimento dele fisico
e psicoldgico, € muito bom mesmo, sé tenha a agradecer a vocés e a Deus pela
oportunidade que nos é dada. Muito obrigada."

Joseane Benfica Rodrigues - Mé&e do Isaque.

Paratriation

Professor responsdvel: Hudson Renato / Erich Chiabai

O Projeto de Paratriatlon iniciou com o grande desafio de sermos o primeiro Projeto
do Brasil em desenvolver uma modalidade tao nova e complexa para pessoas com
deficiéncia, considerando a logisitica e os recursos materiais necessarios. Apo6s o
primeiro ano, de muitas dificuldades em fung¢dao da pandemia principalmente,
decidimos manter a modalidade no intuito de ganhar maior destaque no cenario
como o projeto que mais desenvolve o Paratriatlon no Brasil. Essa meta ambiciosa, ja
nesse inicio de projeto, foi evidenciada, ao termos na ultima etapa do Circuito nacional
de Paratriatlon o maior nimero de participantes vindos do mesmo Clube/Projeto.
Mesmo considerando essa modalidade dentro da proposta de Esporte participacao,
consideramos um importante indicativo, ja que se trata realmente de uma modalide
do programa Paralimpico e que desconhecemos outro projeto no Brasil que
desenvolva a modalidade. O que faz desse Projeto um precursor para que mais
pessoas possam participar e se beneficiarem com uma modalidade que faz com que a
pessoa com deficiéncia se mostre capaz “tres vezes mais”, ja que consideramos uma
das modalidades mais estenuantes e dificeis de serem realziadas.

Em 11 de dezembro de 2010, o IPC anunciou que o Paratriathlon foi oficialmente
aceito nos Jogos Paralimpicos e fez a sua estreia no Rio de Janeiro em 2016
(Confederacdo Brasileira de Triathlon 2023). Embora haja algumas necessidades
adicionais em conjunto com as diferentes regras, competicdes e equipamentos, o
numero de pessoas com deficiéncia no triathlon cresce a cada dia. Essas pessoas estao
sempre em busca de igualdade de participacao, seja na pratica corporal de lazer e
saude, seja para competicdes. Atividades desenvolvidas: As atividades sao
desenvolvidas dentro e fora do meio aquatico (piscina, mar e estrada) o trabalho de
alongamento, mobilidade, contracao isométrica e abdominais foi e enfatizando o bem
estar fisico e mental dos alunos. A elaboragao do plano de treinamento para o grupo
avancado passa pelo conceito da periodizagao, disposto no formato de macrociclo
plurianual divido em trés etapas: preparatéria, competitiva e transitéria (BOMPA
2001).
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O tipo de modalidade de triathlon trabalhada é o short ou sprint (750m de natacao,
20km de ciclismo e 5km de corrida) As classes que compdem nosso quadro de alunos
/atletas sdo: PTWC, PTVI, PTS3 e PTS2. Grade horaria: Caso exista a necessidade de
adaptacdes, a grade hordria do aluno pode ser flexibilizada. Turma Dias Horario Idade
Mar Segunda /quarta 6h00 as 9h00 Acima de 17 anos Piscina Segunda/terca
/quarta/quinta/sexta 15h00 as 18h00 Acima de 17 anos Corrida terca/quinta 6h00 as
9h00 Acima de 17 anos Ciclismo Sexta 6h00 as 9h00 Acima de 17 anos O ideal é que
mesmo em casos em que hd adaptacao da grade, o aluno cumpra a carga horaria
convencional monitorado de forma presencial ou virtual.

A aluna Leticia de Oliveira Alves, 15 anos, faz uso dos equipamentos Pista de atletismo
e cadeira de rodas para atletismo e nata¢ao, no periodo matutino em seu contra turno
escolar; e aulas tedricas fazem parte do conteudo didatico esportivo e social; ® quando
necessario, ha um atendimento fisioterapico; ® os alunos/atletas participam de
campeonatos paralimpicos de: atletismo e natagdao. Materiais utilizados: Boias de
sinalizagdo nautica, oculos e toucas de natagao, pista de atletismo, nadadeiras.

Atividades desenvolvidas: As atividades sao desenvolvidas dentro e fora do
meio aqudtico (piscina, mar e estrada), e o trabalho de alongamento,
mobilidade, isometria e abdominais foi enfatizado no bem estar fisico e
mental dos alunos.

Conforme estabelecido no protocolo do projeto, foi exigido o uso da mascara e alcool
em gel em todos os momentos de interacdo aluno-professor-estagiarios, além de
rodizio entre os participantes de cada turma para favorecer o distanciamento seguro,
preservando a integridade fisica dos envolvidos.

L T e
foe

Erica Rodrigues Aluna do Paratriation amputacdo antebrago
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Grade horadria:
Caso exista a necessidade de adaptagées, a grade hordria do aluno pode ser flexibilizada.

Turma Dias Horario Idade
MAR Segunda /quarta 6h00 as 9h00 Acima de 12 anos
Piscina Segunda/terca /quarta/quinta/sexta 15h00 as 18h00 | Acima de 12 anos
Corrida terca/quinta 6h00 as 9h00 Acima de 12 anos
Ciclismo Sexta 6h00 as 9h00 Acima de 12 anos

O ideal é que, mesmo em casos em que ha adaptagdo da grade, o aluno cumpra a carga hordaria convencional.

Materiais utilizados:
Boias de sinalisagcao ndutica, dculos de natacao e toucas de natacao.




Aluno Marcos Vinicius Barcelos (Paraplégico)

Resultados no Quadrimestre:

Taxa de Ocupacgao Vagas Meta Alunos % da
oferecidas do meta
guadrimestre
Alunos 10 5 (50%) 5 50%
Taxa de Aproveitamento | Aulas previstas Meta Aulas realizadas | % da meta
100 100 (100%) 92 90%

As aulas iniciais (12 bimestre) foram dedicadas a adaptacdo ao meio liquido dos alunos
provinientes de outras modalidades esportivas (paratletismo e remo adaptado), as
atividades recreativas, dando énfase as técnicas de motivacao, relaxamento, redugao de
ansiedade, treinamento de ativagdo muscular, concentracao, autoconfianca,
gerenciamento de stress e sociabilizagao.

Enquanto isso, no 22 triemestre, os procedimentos pedagogicos serao dedicados a
manejo e técnidas de corrida de cadeira de rodas, adaptacao a bicicletas e ensino de
técicas de ciclismo e natacdo (piscina-mar).

Percebemos apds esse ano de realizacao dessa modalidade, que se trata de uma
pratica muito dif[icel de ser realizada. Infelizmemte o custo dos materiais e a
necessidade de equipamentos especificos deixam quase que impossivel a entrada de
novos participantes. Um exemplo é a necessidade de prdteses para corrida para
alunos amputados que podem chegar ao preco de mais de 100 mil reais para
aquisicao de um unica protese. Assim, também com muitos esforcos, nao foi possivel
ampliar o numero de beneficiarios para essa modalidade.

N°SLIE: 1915191-89
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Coordenacao:

A coordenacao geral do projeto é o fundador do
Projeto Leonardo Miglinas, Professor Mestre em
Esportes Paralimpicos que atua desde 2000 com o
esporte paralimpico na cidade de Vitéria. Como
treinador de atletas paralimpicos, possui uma
medalha de prata nas paralimpiadas do Rio 2016 e
1 bronze nos Jogos de Tokio, é atualmente um dos
treinadores da Selegcao Brasileira Paralimpica de
Natacdo e também é autor do livro “ O esporte
Adaptado como Conteudo nas aulas de Educacgao
Fisica e Inclusao”. O Professor acaba de ser
convocado como treinador do Brasil nas
Paralimpiadas de Paris 2024.

Parceiros:

Leonardo Miglinas durante Campeonato
Mundial em machester — Inglaterra

O ano |l do projeto Paralimpico e Inclusdao,contou com o patrocinio da Shell,

BANESTES, DHL e EDP via Lei Federal de Incentivo, projeto aprovado pelo

ministério dos Esportes - tendo como proponente a entidade AEDEeA =5
Associacdo Latina de Desenvolvimento Esportivo,Cultural e Ambientat-O-1tocal

MINISTERIO DO ESPORTE
L LEJAT1.#38/2006

das aulas é uma parceria com o Clube de Natac3do e Regatas Alvares Cabral e a

Associacdo Capixaba Paralimpica de Desporto.
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Assodiagao Latina de Desenvolvimento _ ?
Esportivo, Cultural e Ambiental UNIAO E RECONSTRUGAO
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AcoOes extras

Participacao nas Finais das Paralimpidas
Escolares em SP.

No més de dezembro, alguns de nossos alunos participaram da fase final das
Paralimpiadas escolares em S3ao Paulo. As Paralimpiadas Escolares, em seu nivel
Nacional acontece desde 2009 e em todas as edi¢cdes o Estado do ES sempre foi
representado por alunos da nossa Entidade. Ao todo, o Projeto teve cinco alunos da
natacao classificados a partir da etapa Regional que aconteceu em outubro e dois da
Bocha Paralimpica participando e trazendo muitas medalhas para o nosso Projeto e
para o Estado do ES.

ESCOURES 1 9

Alunos e Professoras do projeto representando o ES na fase final das Paralimpiadas escolares em Sao paulo — Dez 2023
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FORMACAO DE PROFESSORES

No final do més de Dezembro realizamos com todos os
nosos professores e estagiarios uma formacao na drea da
Natacdo. O objetivo foi atualizar nosso grupo de
professores em relacdo ao trabalho com pessoas com
deficiéncia. O curso foi ministrado pelo Coordenador
Leonardo Miglinas e pelo Prof. Convidado Fairo Brasil,
gue é o Coordenador técnico do Centro de referéncia do
Comité Paralimpico Brasileiro.

Professores e Estagiarios durante curso de atualizagdo

Visita do Deputado Federal e ex prefeito de Vitoria ao Projeto

No més de Janeiro, recebemos a visita do Deputado
Federal Jodo Coser (PT-ES). O deputado ja foi duas vezes
prefeito da capital e € uma pessoa importante para o | &
desenvolvimento de ag¢des sociais no ES. Foi uma honra '

receber sua visita e reconhecimento.

Weukdd

Deputado Jodo Coser, a presidente da Aldeea Gelba Malta, Professora e alunos
durante visita

N°SLIE: 1915191-89
MINISTERIO DO ESPORTE
LEI 11.438/2006
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Festival Paralimpico — Gincana de Final de ano

Em parceria com alunos de uma Universidade Privada de Vitéria, realizamos ainda em
Dezembro uma grande gincana e festival interno com nossos alunos. O objetivo foi
proporcionar atividades ludicas, incluindo jogos e brincadeiras, pinturas e muito banho

de piscina.

Atividades de pintura e desenho envolvendo alunos e pais

Professores envolvidos no evento
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Palestra sobre Violéncia doméstica — Pais e professores

No més de Fevereiro, tivemos uma importante Palestra que foi ofertada a todos os pais e
responsdaveis e também ao nosso grupo de alunos adultos, além de nossos professores. O
tema abordado foi a violéncia contra mulher e violéncia doméstica. A palestrante foi a
delegada Gracimeri, pessoa importante na conscientizacdao dessa causa. No evento tivemos
presenca macica do nosso publico atendido.

Alunos eprofessores participando da Palestra sobre violéncia doméstica

OUTDOR E PROPAGANDA SOBRE O PROJETO

Um dos patrocinadores, o Banco do Estado do Espirito Santo fez uma campanha televisiva e
também colocou varios outdors pela cidade divulgando o apoio dado ao Projeto.

' #Somo |
—_—
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Estamos juntos com
quem faz a diferenca.

=~

&

Marco e Marina, alunos do Pr Jetb estrelando a campanha dféjm dos patrocinadores



PARTICIPAGAO NO MEETING PARALIMPICO DO CPB

No més de maio, o Comité Paralimpico Brasileiro realizou o Meeting Paralimpico, evento que
acontece em todos os Estados brasileiros a fim de divulgar e promover a entrada de novos
praticantes e atletas no universo paralimpico. Nesse evento participamos com 45 alunos do
nosso projeto em todos os niveis e nas modalidades de natagao, bocha e atletismo. Muitos
dos nossos alunos iniciantes ganharam medalhas e se destacaram como futuros atletas, sendo
elogiado pelos dirigentes do evento.

Padio da Natagdo no evento do Comité Paralimpico Brasileiro
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CONVOCACAO JOGOS PARALIMPICOS DE PARIS

Coroando esse importante ciclo, tivemos a convocagdo * o | )
de uma de nossa beneficiarias pelo Projeto, a atleta
Paralimpica Mariana Gesteira convocada para os Jogos
Paralimpicos de Paris 2024. E pela primeira vez o
Coordenador do projeto EPI foi convocado como um
dos treinadores da selecao brasileira de Natacao para
os Jogos de Paris. Leonardo e Mariana estarao
representando o Brasil no maior evento esportivo do
Planeta.

CUMPRIMENTO DO OBJETO

AVALIACOES

O monitoramento e resultados obtidos sobre o final das a¢des do projeto e
principalmente sobre as metas estabelicidas foram cuidadosamente avaliados por
instrumentos que serviram de base para nossas a¢gdes em vdrios aspectos. Assim,
apresentaremos a partir de cada meta, os instrumentos avaliativos e uma analise
guantitativa e qualitativa dos resultados finais:

Meta 1: Melhorar as condi¢cdes de saude dos alunos.

Indicador 1: indice médio de glicemia e press3o arterial no inicio do projeto.
Instrumento de verificagao 1: Medidor de Pressao Arterial e Aparelho de Glicose.

Resultados Qualitativos

A partir do més de fevereiro, iniciamos a avaliacao correspondente a condicao final
de saude dos alunos no Projeto. Para tanto utilizamos a avaliacdo de dois marcadores
relacionados a saude, que sao a Glicemia, que pode nos transmitir algumas
informagdes importantes sobre uma possivel Hipoglicemia ou hiperglicemia, além de
possibilidades de uma possivel Diabetes. Outra avaliacdo realizada foi de Pressao
arterial, onde o objetivo foi identificar uma possivel variacdao de pressao fora dos
padrdes normais e entender qual a condicao fisioldgica dos nossos alunos que podem
se relacionar com alguma anormalidade arterial. Todos os casos de avaliacdao que
encontramos fora dos padrdes de referéncia foram grifados e os alunos foram
orientados a buscarem um médico especialista para averiguar possiveis



comorbidades. Apos reavaliagdo, constatamos que houveram melhoras significativas _
nas taxas de glicemia e pressao arterial, o que corrobora com os estudos que indicam
gue a atividade fisica regular tem papel fundamental na melhora da saude dos seus
praticantes.
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Planilha de Avaliagdo - Pressdo e Glicemia
Dados do aluno Avaliagdo Inicial Avaliagdo Final
Nome Turma data Pressdo Arterial |Glicemia data Pressao Arterial |Glicemia
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Modelo de Planilha utilizado para coleta das informacgdes (enviada preenchida em anexo)

Conseguimos avaliar um numero consideravel de alunos nessa segunda avaliacao
(reavaliagdo), contudo, alguns ndo conseguiram fazer, ou por ndo comparecerem
nos dias em que as avaliacdes foram marcadas, ou por se negarem a fazer, muitas
vezes justificadas pelo medo de terem o sangue retirado para o exame.

Meta 2: Estimular a participacdao e o potencial de comprometimento dos
beneficiarios nas aulas.

Indicador 2: indice de aproveitamento dos beneficiados nas aulas oferecidas.

Instrumento de verificagdo 2: Andlise do rendimento dos beneficiados a partir da
planilha avaliativa desenvolvida pelos professores do Projeto e a pauta de
frequéncia.

Para o alcance dessa meta, utilizamos mais de um instrumento avaliativo.
Consideramos que a planilha de avaliacao de desenvolvimento das competéncias
técnicas foi um bom indicativo, assim como a prdpria pauta de frequéncia dos
alunos. Além das aulas que notamos desde o primeiro periodo uma adesdao muito
boa e um indice de faltas baixissimos, também ao longo dos meses, elaboramos uma
série de atividades extras a fim de gerar uma motivagdao aos nossos alunos.



s Meta 3: Promover melhora na qualidade de Vida dos alunos frequentadores do
projeto.

Indicador 3: Respostas dos alunos frente as aulas e pesquisa realizada por meio de
relatos.

Instrumento de verificacdo 3: Avaliacao processual e teste de Qualidade de vida
(Qv)

Para identificarmos o nivel de qualidade de vida dos nossos beneficiarios, utilizamos
o teste ANALISE DO WHOQOL-BREF. A partir dessa avaliagdo inicial, foi possivel
identificar muitas questdes de ordem social que afetam nossos alunos. Ja num
primeiro momento varias a¢des foram implementadas a fim de sanar questdes
agudas que foram identificadas na avaliagao e providencias estao sendo tomadas a
partir de uma rede de apoio social que envolve entidades e politicas locais. Essas
questdes envolvem desde a aquisicao de uma cadeira de rodas, até denuncia de
maus tratos e abuso. Consideramos que o projeto esta cumprindo um importante
papel social e que essa avaliagao é o principal parametro para as agdes que ja estao
sendo tomadas.

ANALISE DO WHOQOL-BREF

Evento/ modalidade Nome (ordem alfabética)
Colunai n Coluna2 n Coluna3 n Colunad n
NATAGAO ARTHUR ARIS FERREIRA Razoavel boa muito satisfeito | muito pouco basta
NATACAO ANGELO MERTINUSSO MARIN Razoavél Muio Pouco Nada Boa Razo:
NATACAO ANA CLARA OLIVEIRA TEIXEIRA Totalmente pouco satisfeito Boa Razoe
NATACAO ALEXANDRE DE SOUZA MORAES Totalmente Razoavel satisfeito nada pout
NATACAD ARTHUR RODRIGUES SASSO boa Razoavel satisfeito Boa pou
NATACAO ARTHUR DO NASCIMENTO GONCALVES boa satisfeito boa nada pout
NATACAO ARTHUR CRISPIM LEANDRO DE BRITO Totalmente Razoavel satisfeito nada pout
NATACAO ARTHUR MARCILIO RAMOS boa Razoavel Nada pouco totalm
NATACAOD ARTHUR GOMES QUEIROZ Razoavél Muio Pouco Nada Boa Razo:
NATACAO ARTHUR COELHO DE OLIVEIRA Razoavél satisfeito boa nada pout
NATACAO ANA CLARA HERZOG DE REZENDE Totalmente pouco Nada pouco pout
NATACAOD AGATA VALERIO MARQUES Totalmente pouco boa nada nad
NATACAO ANA MARIA DOS SANTOS BOTELHO Totalmente Boa Boa Boa Bo
NATACAO ANNA LUIZA DOS REIS SILVEIRA Totalmente pouco boa nada Razo:
NATACAO ANNE DOS SANTOS ROSA Totalmente pouco Nada Boa Razo:
NATACAO ANTHONY CABRAL RAMOS Totalmente pouco boa nada Razoe
NATACAO ANTONIO JOSE FERNANDES NOCHANG RAZOAVEL RAZOAVEL RAZOAVEL RAZOAVEL RAZOI
NATACAO ANDRE RIBEIRO FREITAS Razoavél Muio Pouco Nada Boa Razoz
NATACAO AFONSO HENRIQUE LIRA DE SANTANNA Totalmente pouco Nada pouco pout
NATACAO BARBARA GONCALVES DE MOURA Totalmente pouco Nada Boa Razo:
NATACAO BRUNA LARA LEOCADIO BRASIL Totalmente pouco boa Boa pou

Parte dos dados da planilha utilizada no teste de QV. ( Planilha completa preenchida em anexo)

Comprovacao do Cumprimento das metas quantitativas:

o Meta 1: Melhorar em 5% um dos fundamentos das modalidades esportivas.
Indicador 1: Melhoria de um dos fundamentos referentes as modalidades praticadas

pelos beneficidrios do projeto.
Z/



- INstrumento de verificagdo 1: Planilha avaliativa desenvolvida pelos Professores do
projeto

Uma das avaliacdes mais importantes e que direciona o trabalho referente ao
aprendizado das modalidades vem de uma planilha que foi elaborada pelo
Coordenador do Projeto, o prof. Me. Leonardo Miglinas. Nessa planilha podemos
dar conceitos relacionados ao desenvolvimento das habilidades trabalhadas e
esperadas para cada um dos niveis. Na nossa primeira avaliacdo ja notamos um
grande nivel de desenvolvimento e do aprendizado dos nossos alunos. Abaixo
apresentamos todas as planilhas que desenvolvemos para todos os niveis e que
foram preenchidas e enviadas no email juntamente com o relatdrio.
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Planilha Avaliativa de aprendizagem
Turma: Nivel: 1 Horario:
Professores:
Estagiarios:
Alunos idade deficiéncia |Entradae |Visdo Sub Descontragéo |Imerséao Respiragéao Flutuagao
Equilibrio. | Aguatica Facial Completa em
decibitos

Conceitos:

A— f)ti.mo, fundamento realizado com sucesso.

B — Bom, alguns detalhes podem ser melhorados, porém apto para passar para o proximo nivel
C —Regular, necessario mais algumas aulas para ser considerado apto

D — Fraco, intensificar exercicios para o desenvolvimento desse fundamento.



Planilha nivel 2
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Planilha Avaliativa de aprendizagem

Turma: Nivel: 2 Horario:

Professores:

Estagiarios:

Alunos idade deficiéncia |Propulsdo |Propulsao Propulséao Propulséo |Propulsédo Propulséao
Submersa |pernas streamling, streamline, |streamling lateral com
livre com ventral ¢ ventral s/ Dorsal cf Dorsal s/ e sem
autonomia | prancha prancha prancha prancha prancha

Conceitos:

A-— Oti.mo, fundamento realizado com sucesso.

B —Bom, alguns detalhes podem ser melhorados, porém apto para passar para o proximo nivel

C —Regular, necessdrio mais algumas aulas para ser considerado apto

D —Fraco, intensificar exercicios para o desenvolvimento desse fondamento.

Planilha Nivel 2
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Planilha Avaliativa de aprendizagem

Turma: Nivel: 2_{paraplegia) Horario:

Professores:

Estagiarios:

Alunos idade |deficiéncia |Apoios iniciais |Desloc to |Desloc tos |Palmateios |Iniciagdo ao Nado de
s Submersos |na superficie com nado de peito | Peito
livres respiracao completo

frontal

Conceitos:

A— Otimo, fundamento realizado com sucesso.

E — Bom, alguns detalhes podem ser melhorados, porém apto para passar para o proximo nivel

C —Regular, necessario mais algumas aulas para ser considerado apto

D —Fraco, intensificar exercicios para o desenvolvimento desse fandamento.



Planilha Nivel 3 (alunos paraplégicos)
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Planilha Avaliativa de aprendizagem
Turma: Nivel: 3 Horario:
Professores:
Estagiarios:
Alunos Idade deficiéncia |Bragadas Respiragdo |Costas Crawl Costas Nado
alternadas unilaterale | bracadas Completo |bragadas Peito
ventral bilateral duplas alternadas completo
crawl
Conceitos:

A- Otimo, fundamento realizado com sucesso.
E — Bom, alguns detalhes podem ser melhorados, porém apto para passar para o proximo nivel
C — Regular, necessirio mais algumas aulas para ser considerado apto

D — Fraco, intensificar exercicios para o desenvolvimento desse fundamento.

Planilha Nivel 4
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Turma: Nivel: 4 Horario:
Professores:
Estagiarios:
Alunos idade deficiéncia | Crawl Costas Borboleta Borboleta |Educativos Aperfeigoamento
educativos B e | educativos B e | recuperagdo |completo Borboleta 4 estilos
submersa
Conceitos:

A— f)ti.mo, fundamento realizado com sucesso.
B — Bom, alguns detalhes podem ser melhorados, porém apto para passar para o proximo nivel
C — Regular, necessdrio mais algumas aulas para ser considerado apto

D — Fraco. intensificar exercicios para o dezenvolvimento desze fundamento.



Meta 2: Manter assiduidade de pelo menos 80% dos participantes do projeto entre
as modalidades assistidas no projeto.
Indicador 2: Percentual de frequéncia dos participantes.

Instrumento de verificacao 2: Lista de presenca dos participantes

Para controle da assiduidade dos alunos utilizamos a pauta de frequencia.
Analizando os dados, podemos concluir que o nivel de presenga dos alunos nas aulas
se mostrou acima da média esperada. Uma das condi¢des de permanencia no
projeto é a nao ausencia sem justificativa. Apds uma sequencia de 4 faltas no mesmo
més sem justificativa (atestado ou uma justificativa plausivel para a ausencia) esse
aluno pode ser suspenso ou sua vaga pode ser cedida para outro aluno.
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Pauta de Frequéncia
Més:
Turma/Turno: Nivel:
Professores:

Aluno 1123|4567 |8|%(10(11(12(13|14(15(16|17|18(15|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29(30

Pauta de Frequencia utilizada nas aulas (Preenchidas em anexo)
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