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O Sem Barreiras tem como objetivo promover a integracao e
inclusao social dos jovens moradores de comunidades

menos favorecidas na zona Norte do Rio de Janeiro.

Ja impactou milhares de criancas e familias através do
esporte, atuando como ferramenta educacional na formacao

de cidadaos.
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O esporte se torna uma ferramenta poderosa de
inclusao, promovendo n&o apenas o
desenvolvimento fisico, mas também o
crescimento pessoal. Com essa iniciativa, o0 Sem
Barreiras reafirma seu compromisso em quebrar
barreiras sociais e construir uma geragéo mais

forte, resiliente e integrada a sociedade.

189

Média de alunos atendidos por més
de Jan/2024 a Maio/2025

oOO FAIXA ETARIA
6 A17 anos
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DO PROJETO
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Clube do Servidor Municipal, Cidade Nova, Rio de Janeiro - RJ
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189

Média alunos / més

\19§sgerecidas D 80% 1 260/0

8 0 % META RESULTADO
alunos de 70% - 80%

escolas publicas

£e 1.307 88%

aulas taxa de
realizadas frequéncia



EXPERIENCIAS QUE TRANSFORMAM

No Sem Barreiras, cada atividade faz parte de um ecossistema criado para inspirar, apoiar e transformar a vida dos jovens. Sao

trés frentes que, juntas, tornam o projeto uma verdadeira porta de entrada para um futuro de oportunidades.

1

Inspiracao e
Crescimento

Atividades que alimentam os sonhos e
ampliam horizontes. Referéncias,
aprendizados, parcerias estratégicas e
experiéncias em eventos funcionam
como referéncias dentro do universo dos
games, mostrando caminhos e

possibilidades reais de futuro.

2

Apoio e
Estrutura

Mais do que jogar, € preciso ter uma base
solida fora dos esportes.
Reconhecimento, integracdo com a
familia, lagos sociais e momentos de
confraternizagao garantem que a crianga
e suarede de apoio se sintam acolhidas,
valorizadas e fortalecidas para aproveitar

cada oportunidade.

3

Projecao de
Futuro

Experiéncias que permitem ao jovem
vivenciar quem ele pode se tornar.
Competigoes, oficinas e desafios
construtivos funcionam como um
“sample” do futuro, ajudando-os a
desenvolver habilidades, se enxergar
como protagonista e se preparar para

conquistar seu espago.



REFERENCIAS

INTERCAMBIO

Inspiracaoe

Crescimento EVENTOS

PARCERIAS ESTRATEGICAS




Atividades Extras

Referéncias

No Sem Barreiras, cada acao é
desenvolvida para inspirar os
jovens por meio de experiéncias
reais, mostrando que o esporte é
um espaco de aprendizado,
conquistas e transformacao.
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HOPE COLLEGE VOLLEYBAL, MICHIGAN-EUA -
Ago/2024

As turmas de voleibol receberam a visita da equipe
feminina do Hope College, e participaram de uma
clinica ministrada pela comissao técnica americana.
Ao final da pratica, houve uma roda de conversa,
com alguns alunos servindo de intérpretes. Destaque
também para a presenca do medalhista olimpico de
prata em Los Angeles 1984, Fernando Avila, o
Fernandao. Como encerramento, uma
confraternizacdo com comes e bebes oferecidos
pelos responsaveis dos alunos.




Atividades Extras

Intercambio BEA& o @

Vivéncias que conectam
diferentes projetos e ampliam o
olhar dos alunos, mostrando que

0 aprendizado e as k. 7 F i e INTERCAMBIO COM ESCOLA DE VOLEI

oportunidades véo muito alem 7 ADRIANA SAMUEL — NITEROI/R) - Abr/2025
das fronteiras do proprio time. A

Para receber os alunos de Niterdi/RJ e
promover a troca de experiéncias entre os
dois grupos, uma clinica foi organizada para
aperfeicoamento dos fundamentos (saque,
toque, manchete) em formato de circuito,
finalizando com jogos, agrupados conforme
idade e nivel de aprendizado.




Atividades Extras

Eventos

Participar de eventos é uma
oportunidade de ampliar

horizontes, conhecer novos
universos e interagir com diferentes
segmentos da industria criativa e do
mercado. Essas vivéncias
enriguecem a formacao dos alunos.
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PASSEIO AO MARACANAZINHO - Maio/2024:

Alunos assistiram ao jogo Brasil x Coréia do Sul
pela Liga Mundial feminina de voleibol,
podendo vivenciar de perto o esporte que
praticam sendo disputado no mais alto nivel.
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Parceria

Os parceiros do Sem Barreiras tém
a oportunidade de estreitar lacos
com os alunos por meio de
ativagdes de marca que geram
engajamento, fortalecem a
identificacdo com o projeto e
posicionam a empresa como
agente de transformacao social.

VISITA PATROCINADORES

Visita de representantes das marcas
parceiras do projeto para acompanhamento
do desenvolvimento das atividades
propostas.

. Visita Engie — Fev/25
. Visita Capemisa — Abr/25
. Visita colaboradores Prio — Maio/25
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Atividades Extras

Social

O proposito social do projeto vai
além da formacao técnica: é
ampliado por agdes que
oferecem referéncias positivas,
promovem bem-estar e
contribuem para a melhoria da
gualidade de vida dos alunos e
de suas familias.

DOACAO DE LIVROS SOBRE INCLUSAO E
DIVERSIDADE Mai/2024:

Trinta e sete exemplares do livro “Um amigo
diferente?”, de Claudia Werneck foram
oferecidos pela organizacao Escola de Gente
- Estufa de Ideias. Recomendado
oficialmente pela Unesco e Unicef, a obra
trata de temas como diversidade e inclusao e
foi abordada em dinamicas para que todas as
turmas tivessem acesso ao conteudo.
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Confraternizagcao

Celebrar também é parte do
processo. A confraternizacao é

um momento especial para

comemorar as conquistas do
projeto, fortalecer vinculos e
gerar alegria entre alunos,
familias e equipe —
reconhecendo cada passo dado
com afeto e pertencimento.

CONFRATERNIZACAO DE FINAL DE ANO -
Dez/2024:

Promovendo a integracao entre as trés

modalidades do Sem Barreiras — atletismo,

judo e volei, os alunos foram agrupados nas

At lr—‘L categorias Mini 1, 2 e 3 para a realizacao de
+- jogos como queimado e pique-bandeira.
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Projecao de l' COMPETICAO

Futuro =




Atividades Extras

Competicao

A competicao é parte
fundamental do processo de
aprendizado, pois estimula o
desenvolvimento de valores
como disciplina, respeito,
superacgao e trabalho em equipe
— contribuindo para a formacao
cidada dos alunos.

~rmrm
111}

BARREIRAS

ESTADUAL SUB-14 DE ATLETISMO Nov/2024:

Alunos participaram da competicao realizada
na Universidade Federal Fluminense,
Niterdi/RJ. Na primeira foto Matheus Aguilar,
competiu na marcha atlética. Outros
resultados: Geovana de Jesus — 52 lugar
800m; Hannah Fernandes — 72 lugar
lancamento do dardo; Lucas Simodes — 52
lugar 75m e 150m; Larissa Nobre 82 lugar
arremesso peso; Maria Eduarda Dionisio 32
lugar 60m Festival Kids




TIMELINE — EXPERIENCIAS QUE TRANSFORMAM
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02/2024 03/2024 04/2024 05/2024 05/2024 07 - 08/2024 08/2024 10/2024 11/2025 12/2025 12/2025
Aula especial Ex-aluno Dia Nacional do Voleibol com Doagéo Livios Semana Olimpica EstadualSub-18 Caga ao Tesouro Passeio Premiagéao Confraternizagao
Carnaval efetivado como Livro Infantil a Familia Incluséo e Sem Barreiras Atletismo Dia das Criancas ao Teatro Torneios Internos Fim de Ano

na Praca estagiario Diversidade

02/2024 04/2024 05/2024 05/2024 06/2024 08/2024 10/2024 11/2025 12/2025 12/2025
Entrega do Novo Avaliagao Aula Especial Passeio Intercambio Sem Intercambio Hope Visita Instituto Estadual Sub-14 Exame Premiagéao Aluna
Uniforme Motivacional com as Maes Maracanazinho Barreiras Lins College Volleyball Ziraldo Atletismo Faixa Judd mais assidua

W W W om ® e = g



TIMELINE — EXPERIENCIAS QUE TRANSFORMAM
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02/2025 04/2025 05/2025 05/2025
Visita Visita Voleibol em Festival Samurai
Patrocinador Patrocinador Familia Cup de Judo
Engie Capemisa
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04/2025 05/2025 05/2025
Intercambio Dia das Maes Visita
Escola de Vélei Atletismo Colaboradores
Adriana Samuel Prio
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Percepcao dos alunos B CIRAS

/

PESQUISA DE SATISFACAO

98% Estao satisfeitos com as aulas
76% gostam muito e 22% estao gostando

84% Estdao aprendendo com as aulas

29% aprendendo muito e 55% aprendendo

929%, tém vontade de ir para as aulas

60% muita vontade e 32% tem vontade

539%, melhoraram suas notas escolares
53% melhoraram as notas

91% Melhoraram disciplina, respeito e educacao
52% melhorou muito e 39% melhorou




Nas Redes ’ BARRCIRAS

projetosembarreiras

Projeto Sem Barreiras

650 posts 2,483 seguidores 633 seguindo

& i &

Coordenagdo: @adriana.samuel H
9 Estacio 2.483 seguidores
@prio3_ @itau @capemisaseguradora @engiebrasil @aldeeaong (atualizado em 26/10/2025)

# Lin... mais

Eﬁ'-w— Seguido(a) por gamingparque, macedo_fe e outras 3 pessoas




Midia Espontanea

G1 - Matéria em video - 26/06/2024

Data Hora Titulo/Link
27/05/2024 Tio

16/06/2024

03/09/2024

03/09/2024

03/09/2024

16/06/2024

20/06/2024

Tipo de Veiculo

On-Line
v
On-Line
On-Line
On-Line
On-Line
On-Line

Veiculo

Alcance

Maéquina do Esporte*  14.737 seg facebook

TV Globo -RJ

Jornal Metropolitano Rio 571 seg facebook

0O Gongalense*
TV Correio
G1*
G1+*

46.000 seg facebook
550.000.000
550.000.000

7 matérias

Valoracédo
R$ 1.500,00
R$20.201,60
R$ 400,00
R$ 975,00
R$ 1.800,00
R$90.000,00
R$90.000,00

R$ 204.876,60
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Trés insercoes, entre portais e TV, impactaram mais
de 110 milhdes de pessoas. Se aplicada a tabela
publicitaria, a visibilidade alcancada é cerca de
204.876,60 reais. Destaque para a matéria Globo
Comunidade, TV Globo e G1 que citaram e
mostraram os dois polos do projeto Sem Barreiras:

TV GLOBO - Programa Globo Comunidade -
16/06/2024

https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/globo-comunidade-
ri/noticia/2024/06/16/projeto-social-da-medalhista-olimpica-adriana-
samuel-incentiva-criancas-na-pratica-de-esportes-e-ensina-
cidadania.ghtml
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“Vocés mudaram a vida da minha filha. Ao chegar ao
projeto hd 11 meses, ela era uma crianga totalmente

%, “stimida por ter suas limitag8es e sofrer bullying. Os

‘-"-.p:'_'{‘_t_afessores, com muito amor, fizeram ela se sentir
f @9 geolhida. Hoje ela é uma crianga sorridente,

entendeu que existe um esporte (voleibol) em que ela
pode ser alta, pode ser ela mesma, e conta os dias
para participar das aulas e eventos. Fala cheia de
orgulho dos seus professores e que faz parte do
projeto Sem Barreiras” Rosi Jardim, mde de Julianny,
de 9 anose 1,70m

“O Sem Barreiras é importante por ser

. um ambiente diferente para o meu filho.

- _ Ajuda na hiperatividade, pela disciplina

:_':l do Judé, enxergo que esteja acalmando

muito essa aceleragdo dele. Além de ser
um local onde ele consegue socializar
com amigos e construir amizades. Fico
muito feliz e agradecida que ele tenha
essa oportunidade de participar de um

projeto téo organizado e responsdvel
com os alunos”. Manoela, mde do Jodo
Miguel, de 8 anos.

“Estou no Sem Barreiras hd seis anos e sou muito
“._grato por terem me dado essa oportunidade de
~“poder praticar e ter outra visdo sobre os
esportes. Ndo conhecia quase nada do judd, vim
ganhando conhecimento e aprendendo a me
tornar uma pessoa melhor”
Pedro Henrique, 15 anos




Galeria Fotos
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